
पेर�ट्स' गाइड 
(साइबर �ाइ�स/ बुली)



ये एक �च�ता का �वषय है अगर
आप...

�या आपका
ब�ा सायबर
बुली है? 

देखते ह�..
-�क आपके ब�े का एक से

�यादा सोशल मी�डया अकाउंट
है। 

-�क आपका ब�ा
अपनीऑनलाइन ए��ट�वट� को

छुपाता है।  

- �क आपका ब�ा �यादातर
समय ऑनलाइन �बताता है। 



�यान द� 
-�क आपके ब�े का �वहार

बेपरवाह या �खा सा रहता है?  

-�क कह� आपका ब�ा
आलोचना�मक (judgemental)
बात� म� या ब�त सोच म� पड़ता है?

-�क �या आपका ब�ा �चड़�चड़ा हो
गया है या गु�सा �यादा करने लगा है?

- �क  �या  आपका  ब�ा  हर  बात  पे
उ�टे  जवाब  देने  लगा  है? 

सुनते ह�..
-�क आपका ब�ा ऑनलइन
रहते �ए बनावट� �टप�णी या

हसी मज़ाक करता है।  

-�क आपका ब�ा अपने दो�त�
के साथ �यादा गपशप करता है
या �ूर श�द� का �योग करता

है। 



साइबर बुलीइंग के
नतीजे 

साइबर बुलीइंग ब�� के �वभाव म�
अ�सर इस तरह का बदलाव लाता है..

बीमारी 

�ड�ेशन



अकेलापन

�तर�कार

गु�सा



अपने ब�� को  
साइबर �ाइ�स/ बुली

से कैसे बचाए?ँ

जाग�क रह�
इंटरनेट पर �मलने वाली हर

जानकारी, गे�स और ऐ��लकेशंस

क� जानकारी रख�।। 

टू�स क� जानकारी रख� 
ब�� के �लए सेफ इंटरनेट सेट

करे। सुर�ा टू�स और सभी

�नयम� क� जानकारी रख�। 



जानकार बन�
ब�� को सोचने और समझने

के �लए �भा�वत कर� और उ�ह�

साइबर बुलइंग/ �ाइ�स क�

पूरी जानकारी द�।  

�नगरानी रख� 
�यान द� �कआपका ब�ा

�कतनी देर ऑनलाइन रहता है

और इंटरनेट पर �या देखता है।  

भरोसा कर�

अपने ब�े पर भरोसा रख� और

उसका भी भरोसा जीत� ता�क वो

खुल कर आप से अपनी परेशानी कह

सके और कुछ छुपाये नह�।  



हम सब चाह� तो �मल
कर साइबर �ाइ�स/

बुली को रोक सकते ह�।
अपने ब�� को इससे

बचा सकते है।  

�यान रख�।  सुर��त रह�।  


